Satatka wiosenna z boc¢wing

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Satatka wiosenna z bo¢wina

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 satata - po 1 garsci lisci botwinki i mniszka lekarskiego (mlecza) -
- 1 mata kalarepka - 1/2 szkl. mrozonego zielonego groszku -

- 5 rzodkiewek - 1 maty ogorek - 100 g niskottuszczowej fety -

2 kromki pieczywa tostowego -

1 tyzka masta - 3 tyzki oliwy z oliwek -

Swiezo mielony pieprz biaty i czarny - 1 tyzeczka soli ziotowej - sok z 1/2cytryny -
1/2 szkl. jogurtu naturalnego. -

Etapy przyrzadzania:

1.

Satate, |ISCIe botwinki i mniszka doktadnie umyj, osusz i porwij na drobne kawatki.
Umyj rowniez reszte warzyw. Groszek zalej litrem wrzatku, przykryj i odczekaj 10
minut. Odcedz, przelej zimng wodq. Kalarepke obierz i pokrdj na cieniutkie kawatki w
ksztatcie frytek Ogorek ze skorka i rzodkiewki pokrdj w cieniutkie plasterki. Fete i chleb
tostowy pokrdj w szesciany o boku 1, 5 cm. Na patelni rozgrzej masto z 1 tyzkg oliwy i
wsyp kosteczki chleba. Smaz czesto mieszajac, do ztotego koloru. Odsacz na
papierowym reczniku. W duzej misce wymieszaj porwane na kawatki liscie z
pokrojonymi warzywami, groszkiem, fetg i grzankami. W osobnej miseczce potacz
pozostatg oliwe z sokiem z cytryny, solg ziotowg i odrobing pieprzu biatego i czarnego.
Zalej sosem satatke i wymieszaj. Podawaj porcje udekorowane czubatg tyzka jogurtu
naturalnego. Jezeli nie masz liSci mniszka, mozesz je zastgpi¢ listkami rzodkiewki.
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