Rzodkiewkowa zupa na wiosne

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Rzodkiewkowa zupa na wiosne

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 2 peczki rzodkiewek z listkami 2 szalotki 4 ziemniaki 2 tyzki masta -
- 1 litr bulionu 200 ml gestej $mietany -

- 1 cytryna 1 zéttko sél, pieprz i gatka muszkatotowa -

Etapy przyrzadzania:

1.

Rzodkiewki umy¢, osuszyé, 1/3 pokroi¢ w stupki i krétko zblanszowa¢ w osolonej
wodzie, a pozostate drobno pokroi¢ z listkami. Obrane ziemniaki zetrze¢ na tarce,
szalotke pokroi¢ i zeszkli¢ na masle i dusi¢ razem kilka minut. Dodac¢ rzodkiewke z
listkami, zala¢ gorgcym bulionem i gotowac okoto pét godziny na wolnym ogniu. Doda¢
przyprawy i wycisniety sok z cytryny, cato$¢ zmiksowac i odstawi¢. Rozmieszanym ze
Smietang zéttkiem zaciggna¢ zupe, na koniec posypac pokrojong w stupki rzodkiewka.
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