Duszone warzywa

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

duszone warzywa

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- papryka - 50 dag

- pomidory - 50 dag

- cebula - 50 dag

- wedzony boczek - 15 dag
- kietbasa - 25 dag

- smalec - 10 dag

- sOl -

- papryka w proszku -

Etapy przyrzadzania:

1. ™ Cebule obrac¢ i pokroic.

Boczek pokroi¢ w kostke i wytopic¢ z niego ttuszcz na patelni

Wyjac¢ skwarki, doda¢ smalec, wrzuci¢ pokrojong cebule,
zeszkli¢
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Zeszklong cebule posypac papryka

Papryke umy¢, oczysci¢ z gniazd nasiennych, pokroic¢

6. Pokrojong papryke dodac do cebuli, posoli¢, dusi¢ 10 min

Pomidory umy¢, sparzy¢, zdjac skoérke, pokroi¢ w ¢wiartki

Cwiartki pomidoréw doda¢ do papryki i cebuli, skropi¢ woda, mieszajac gotoaw¢ na
ostrym ogniu

.

Kietbase pokroi¢ i dodac razem ze skwarkami do warzyw

10_ Wszystko wymieszac i mieszajac, dusi¢ jeszcze chwile na ogniu
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