Sznycle Cordon Bleu

Przepis dodany przez uzytkownika Ania K.

Polecam.:)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- sznycle cielece (ok 200 g) - 4 szt.
- gotowana szynka - 4 plasterki

- ser - 4 cienkie plasterki

- pieprz, sol, papryka -

- maka - 4 tyzka(i)

- jaja - 2 szt.

- tarta butka - 6 tyzka(i)

- olej - 5 tyzka(i)

- masto - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Sznycle rozptaszczy¢ grzbietem dtoni, popieprzy¢ i lekko posoli¢, nastepnie do potowy
obtozy¢ jednym plasterkiem szynki i sera, posypaC papryka .Ztozy¢ i spiac
wykataczkami. Do trzech osobnych ptytkich talerzy roztozy¢é maka, jajka oraz butke
tartg. Mieso obtoczy¢ najpierw w mace, nastepnie w jajku i wreszcie w butce tartej.Olej
z mastem rozgrza¢ na patelni i smazy¢ sznycle z kazdej strony przez ok. 6 min.
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