Dorsz

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Dorsz duszony

Czas przygotowania: 120 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: srednio trudne
Koszt: 15 PLN

Potrzebne sktadniki:

- filet z dorsza - 500 g
ziemniaki - 500 g

oliwa - 5 tyzka(i)

cebula - 2 szt.

czosnek - 3

nac pietruszki - 1 szt.
gozdziki - 2 szt.

sOl pieprz - 1 szczypta(y)

Przydatne akcesoria:
rondel,

Etapy przyrzadzania:

1. Obrane i wyptukane ziemniaki oraz cebule pokraja¢ na plastry.
Filety podzieli¢ na mate kawateczki
Dno rondla wytozy¢ plastrami cebuli, lekko posypaé¢ solg i pieprzem , dodac roztarty
czosnek oraz uttuczone gozdziki.
Na cebule natozy¢ warstwe ziemniakéw oraz kawatki dorsza, posypac solg, pieprzem i
posiekang naciq pietruszki.
Wilac oliwe i przykrywszy naczynie piec okoto 90 minut w piekarniku na matym ogniu.
W czasie pieczenia potrzasac¢ od czasu do czasu naczyniem.

Jak podawac?
na talerzach
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