Gorace banany

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:
- banan - 4 szt.

- orzech wioski - 15 dag
- cytryna - 1 szt.

- limonka - 1 szt.
pomarancza - 1 szt.
cukier - 1 tyzka(i)
masto - 1 tyzka(i)
imbir - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Banany obraé, pokroi¢ na grube plastry, skropi¢ sokiem z cytryny, posypac¢ imbirem. Na
patelni rozgrza¢ masto, podsmazy¢ banany, uwazajac, aby sie nie rozpadty. Posypac
cukrem, dodac¢ sok z pomaranczy, chwile jeszcze podsmazyc. Potdwki orzechow uprazyc¢
przez chwile na rozgrzanej patelni. Banany przetozy¢ do salaterki, posypa¢ orzechami,
przybra¢ plasterkami cytryny i limon-ki. Najlepiej podawac¢ ciepte zaraz po
przyrzadzeniu.

Uwagi:
Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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