Gotabki w sosie Smietanowym

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: $rednio trudne

Potrzebne skladniki:
- kapusta wioska - 1 kg
- butka - 2 szt.

- mieso - 50 dag

- metka - 30 dag

- jajko -

2 szt.

- sol, pieprz - 1 szczypta(y)

musztarda - 3 tyzka(i)

olej - 3 tyzka(i)

smietana kremowka - 100 ml
zasmazka btyskawiczna - 3 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1.

Uwagi:

Kapuste oczysci¢ i umy¢, odkroi¢ 12 zewnetrznych lisci. Wrzuci¢ je na 2-3 minuty do
wrzgcej wody, wyjac i osaczy¢. Plasko Scig¢ zgrubiate nerwy lisci. Butki namoczyé w
zimnej wodzie. Cebule obra¢, drobniutko posiekaé¢, zagnies¢ z mielonym miesem,
odcisnietymi butkami, metka i jajkami. Przyprawic solg, pieprzem i potowa musztardy.
Ztozy¢ po dwa liscie kapusty wtoskiej (najlepiej tak, by jeden zachodzit na drugi),
posrodku umiesci¢ porcje farszu. Zwing¢ gotabki, zwigzac nitka i podsmazy¢ na oleju.
Reszte kapusty drobno poszatkowac, poddu5|c razem z gotgbkami, przyprawic¢ solg i
pieprzem. WIla¢ 3 szklanki wody, dusi¢ 45 minut. Gotabki wyja¢, do rondla wlac
smietang kremowke. Wsypal zasmazke btyskawiczng, wymiesza¢ i zagotowac.
Przyprawi¢ solg, pieprzem i resztg musztardy. Gotabki pola¢ sosem. Przed podaniem
posypac pokrojonymi pomidorami i posiekang natka.
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