Faworki z indyka

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: $rednio trudne

Potrzebne skladniki:

- piers z indyka - 1 1/5 kg

- mleko - 1/2 szkl.

- przyprawa do indyka - 1 op.
- s6l - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Umyte mieso pokroi¢ w paski szerokosci 2-3 cm i ‘godzing moczy¢ w lekko osolonym
mleku. Ptatki kukurydziane rozkruszyc wymleszac z butkg tarta. Mieso osaczy¢, w
srodku kazdego paska zrobic podtuzne naciegcie, przeciggnac¢ przez nie jeden koniec,
formujac faworki (mozna oczywiscie zrezygnowac z tych zabiegéw i uznac pasek miesa
za faworek). Faworki dosC obficie posypaC przyprawg do indyka. Kazdy kawatek
obtoczy¢ w jaju, a potem w suchej panierce, usmazyé, osaczy¢ na papierowym
reczniku. Podawaé z sosem diabelskim i satata.

Jak podawac?

-- Panierka:
6 tyzek ptatkow kukurydzianych
1/2 szklanki butki tartej
2 szt jajek

Uwagi:
Za zgodaq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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