Paprykarz

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Paprykarz z kurczaka

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: srednio trudne
Koszt: 20 PLN

Potrzebne sktadniki:

- kurczak - 1,2 kg

- smalec - 3 tyzka(i)

- cebula - 4 szt.

- zielona papryka - 1 szt.
pomidory - 4 szt.

stodka papryka - 1 tyzeczka(i)
Smietana - 1 szkl.

maka - 1 tyzeczka(i)

- sOl -

Przydatne akcesoria:
rondel

Etapy przyrzadzania:

1. Sprawionego i umytego kurczaka podzieli na 8 czesci i natrzec¢ sola.
Drobno pokrajang cebule przyrumieni¢ na jasnozioty kolor, wtozy¢ kawaki kurczaka,
obrumienic¢.
Zdjac z ognia, wsypac papryke, podla¢ wodg (¢wierc szklanki) i dusi¢ do miekkosci pod
przykryciem, podlewajac od czasu do czasu wodg.
Gdy meso bedzie na wpdt miekkie, doda¢ obrane ze skérki i pokrajane pomidory oraz
papryke pokrajang na krazki.
Podprawi¢ smietang wymieszang z maka i zagotowac.

Jak podawac?
podawac z ziemniakami
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