Piers z kurczaka z brokutami

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

Delikatna pier§ z kurczaka i brokuly- pyszne
potaczenie!

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- piers$ z kurczaka - 2 szt.
- brokuty - 30 dag

- butka tarta - 1/2 szkl.

- masto - 2 tyzka(i)

- Smietana - 2 tyzka(i)

- olej -

- sOl pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1_ Mieso opftukac, osuszy¢ papierowym recznikiem, nozem
nacig¢, doktadnie natrzec solg i pieprzem
2. Brokuty optukaé, podzieli¢ na pojedyncze rézyczki, wrzucié

do wrzacej, osolonej wody, gotowa¢ ok 10 min, lekko
przestudzic
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Wrzuci¢ butke tartg, zarumienié, dodac¢ brokuty, wymieszac posoli¢ do smaku. Farszem
nadzia¢ mieso, spig¢ wykataczkami

Piersi posmarowac sSmietang, utozy¢ w nattuszczonej brytfance, piec ok 45 min w temp
190 C

Strona 2/2



