Chtodnik ogorkowy

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- jogurt naturalny - 1 |

- Smietana - 4 tyzka(i)

- ogorek - 2 szt.

orzechy wioskie posiekane - 2 tyzka(i)
rzodkiewka kietki - 2 tyzka(i)

koper - 2 tyzka(i)

so6l, pieprz - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Ogorek zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Jogurt wymiesza¢ ze S$mietang, dodad
ogorek, kietki, orzechy, doprawic. Posypac koperkiem.

Uwagi:
Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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