Biata kietbasa z kapusta

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Czas przygotowania: 50 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: srednio trudne
Kalorycznos¢: 770 kCal

Potrzebne sktadniki:

- ziemniak - 50 dag

- kapusta wtoska - 75 dag
- boczek wedzony - 8 dag

- olej - 5 tyzka(i)

- kietbasa biata - 60 dag

- sOl, pieprz - 1 szczypta(y)
- kminka - 1 tyzeczka(i)

- majeranek - kilka op.

Etapy przyrzadzania:

1. Ziemniaki obra¢, pokroi¢ na kawatki. Kapuste poszatkowac. Boczek pokroi¢ w kostke,
wysmazy¢ na 3 tyzkach oleju. Skwarki wyjac z patelni i odtozy¢é. Na wytopionym
ttuszczu podsmazy¢ ziemniaki (10 minut). Kietbase uformowaé w krag i spiac
wykataczkami. Wiozy¢ do wrzacej wody, gotowac¢ 3-4 minuty. Wyjaé, osuszyé, naktuc
wykataczkg. Do ziemniakdéw dodac kapuste, smazy¢ jeszcze 10 minut. Na drugiej
patelni rozgrzaé reszte oleju, usmazycC kietbase z obu stron. Ziemniaki i kapuste
przyprawi¢ solg, pieprzem i kminkiem, posypac¢ listkami majeranku i skwarkami. Na
wierzchu utozyc kietbase.

Uwagi:
Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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