Barszcz z klopsikami

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Czas przygotowania: 2 godziny

Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: do$¢ zaawansowane
Kalorycznos¢: 820 kCal

Potrzebne sktadniki:

- zeberko wotowe - 80 dag

- sOl, pieprz - 1 szczypta(y)

- cebula - 2 szt.

- jajko - 1 szt.

- lisc laurowy - 1 szt.

- pieprz - 8 szt.

- kapusta wtoska - 50 dag

- burak - 40 dag

- fasola biata z puszki - 425 ml
- mieso mielone - 30 dag

- butka tarta - 3 tyzka(i)

- papryka stodka - 1 szt.

- olej - 2 tyzka(i)

- pieczywo tostowe - 2 szt.

- natka pietruszki peczek - 1/2 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso umy¢, zala¢ 2 litrami osolonej wody. Dodac posiekang cebulke, listek laurowy i
ziarenka pieprzu, przykry¢, gotowac 2 godziny. Kapuste oczysci¢. Liscie pokroi¢ w
paski, umy¢. Buraki obraé, pokroi¢ w kostke. Fasolke osaczy¢, przetozy¢ z burakami i
kapustg do miesa 15 minut przed koncem gotowania. Mieso zagnies¢ z jajkiem i tartg
butka. Przyprawic sola, pieprzem i papryka. Uformowac klopsiki, smazy¢ kilka minut na
rozgrzanym oleju, zdja¢ z patelni. Na tym samym ttuszczu zrumieni¢ pokruszony
chlebek, posypac paprykg i posiekang natka. Mieso wyjac, drobno pokroi¢, przetozy¢ z
klopsikami do zupy. Przyprawi¢, posypac chlebkiem.

Uwagi:
Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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