Awokado faszerowane tunczykiem

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- awokado - 5 szt.

- tunczyk w sosie - 2 puszka(i)
- majonez - kilka tyzka(i)

- kapary - 4 tyzka(i)

- sok z cytryny - 1 op.

- sOl, pieprz - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Rybe osaczy¢ z zalewy, przetozy¢ na talerz, rozdrobni¢ widelcem, dodac¢ kapary lub
obrane i pokrojone w bardzo drobng kostke ogdrki. Wymiesza¢ z majonezem, doprawic
do smaku pieprzem i, jesli trzeba, solg. Umyte i osuszone owoce prze-kroi¢ wzdtuz na
potdwki, usungé pestki, a migzsz skropi¢ sokiem z cytryny. Wgltebienia po pestkach
wnapetni¢ farszem. Utozy¢ potéwki owocow na pétmisku, udekorowal listkami
pietruszki.

Uwagi:
Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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