Aromatyczny kapusniak

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien

trudnosci: srednio trudne

Kalorycznos¢: 530 kCal

Potrzebne skiadniki:
- wieprzowina - 40 dag
- cebula - 1 szt.

- olej -
- sol, pi

2 tyzka(i)
eprz - 1 szczypta(y)

- papryka ostra - 1 szt.
- koncentrant pomidorowy - 1 tyzka(i)

- rosot i
- sok ja

nstant - 1/2 |
btkowy - 1/4 |

- kapusta kwaszona - 80 dag
- lisc laurowy - 1 szt.
- jagoda jatowca - 8 szt.

- ziemn

iak - 50 dag

- kietbasa czosnkowa - 15 dag

Etapy przyrzadzania:

1.

Uwagi:

Migso umy¢, osuszyC papierowym recznikiem, pokroi¢ w duza kostke. Cebule obrac,
drobniutko posieka¢. Mocno rozgrzac olej w rondlu, smazy¢ na nim kawatki miesa kilka
minut na $rednim ogniu (mieszac). Przyprawi¢ na pikantnie solg i ostrg papryka. Dodac
koncentrat pomidorowy oraz cebulke. Catosc polac rosotem i sokiem jabtkowym. Dodac
kiszong kapuste, listki laurowe i jagody jatowca. Wszystkie sktadniki gotowac 45 minut
na srednim ogniu (pod przykryciem). Ziemniaki obraé¢, umy¢, pokroi¢ w kosteczke,
kietbase w cienkie plasterki. Pokrojone ziemniaki i kietbase przetozy¢ do zupy 15-20
minut przed koncem gotowania. Kapusniak przyprawi¢ do smaku solg, Swiezo
zmielonym pieprzem i ostra papryka. Wszystkie sktadniki przemiesza¢. Zupe
ewentualnie udekorowac kleksem kwasnej Smietany. Gotowe danie podawac¢ na gorgco
bezposrednio po przyrzadzeniu.
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