PASZTET JARZYNOWO-DROBIOWY

Przepis dodany przez uzytkownika amif

swietny na letniag przystawke

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 60 dag mrozonego kalafiora -
- 40 dag mrozonych brokutow -
- 2 marchewki -

- piers$ kuczaka okoto 50 dag -

- 2 szklanki bulionu z kostki -

- pietruszka, 2 ziemniaki -

- 2 jajka -

- gatka muszkatotowa, sél -

Etapy przyrzadzania:

1.

1. Kalafior i brokuty wrzuci¢ do osolonego wrzatku, gotowaé 5 minut, osgczyc.
Marchewki, pietruszke i ziemniaki obra¢, ugotowac¢ w osolonej wodzie. Pier$ z kurczaka
ugotowacé w bulionie, ostudzi¢, zemlec.

2. Kalafior, brokuty i marchewki pokroi¢ w kawatki. Reszte warzyw zemle¢. Wszystkie
warzywa oraz mieso wymieszac z jajkami. Przyprawi¢ do smaku gatka muszkatotowq i
solg. Mase wtozy¢ do nattuszczonej formy, piec okoto 1 godziny w temp. 190°C.
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