Zupa z soczewica

Przepis dodany przez uzytkownika amif

wszyscy znamy soczewmq, a przynajmnle] o I‘IIeJ styszeliSmy, ale czy
potrafimy co$ z niej przygotowaé, ja proponuje zupe z soczewicy,
szybkie przygotow...

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- * 2 kostki rosotu krélewskiego WINIARY, -
- 400 g filetow drobiowych, -

- 2 tyzki oliwy z oliwek, -

- 1 por, -

- zabek czosnku -

- 200 g soczewicy konserwowanej, -

- 1 czerwona papryka -

- 1 tyzka soku z cytryny, -

- pieprz cayenne, imbir -

Etapy przyrzadzania:

1. Rosot krélewski przyrzadzic wg przepisu na opakowaniu. Por i papryke oczyscig,
pokroi¢. Czosnek rozdrobni¢. Por i czosnek podsmazy¢ na 1 tyzce oliwy. Dodac¢ do
rosotu. Gotowac 15 minut. Filety drobiowe pokroi¢ w paski, podsmazy¢ na pozostatej
oliwie. Zupe potaczy¢ z miesem, soczewicq i papryka. Gotowac¢ 5 minut. Doprawic
imbirem, sokiem z cytryny i pieprzem cayenne.
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