Pomidory nadziewane

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

pyszne danie

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 8 PLN

Potrzebne sktadniki:

- pomidory - 6 szt.

- ugotowany dtugoziarnisty ryz - 1i 1/2 szkl.
- posiekana bazylia - 2 tyzka(i)

- oliwa z oliwek - 1/4 szkl.

- posiekane filety anchois - 4 szt.

- zmiazdzone zabki czosnku - 2 szt.

- cukier,sdl,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Odcig¢ gorng czes¢ pomidoréw i odtozy¢ na bok.Lyzeczka wybra¢ migzsz i zostawic
grube scianki.Migzsz posieka¢,wymieszaC z reszta sktadnikow,doprawiajac solg i
pieprzem.Pomidory witozy¢ do zaroodpornego naczynia wysmarowanego oliwg ,nadziaé
ryzem wymieszanym z filetami anchois,czosnkiem,bazylig,pieprzem i cukrem.Przykry¢
odcietymi wczesniej gérnymi czesSciami pomidoréw.Piec 15 minut,polewajac od czasu do
czasu wyptywajacym sokiem.

Jak podawac?
na ciepto lub letnie
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