Potrawka warzywna

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Potrawka warzywna

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 4 tadne baktazany 3 mtode cukinie, 2 cebule, -

- 6 zabkdéw czosnku, 2 papryki czuszki, po 2 papryki réznokolorowe -
- 5 pomidoréw oliwka pieprz, sél -

Etapy przyrzadzania:
1. Baktazany pokroi¢ w duzg kostke, posoli¢ i odstawi¢ na 15 minut, optukaé¢ z soku.
Cukinie pokroi¢ w potkrazki, papryke w paski, cebule - w kostke, czosnek zmiazdzy¢. Z

pomidorow zdjac skorke. Krotko smazyC baktazany z czosnkiem, przetozy¢ do duzego
garnka i dodac reszte warzyw. Poddusi¢. Dodac przyprawy i ziota.
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