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 Potrawka warzywna 

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- 4 ładne bakłażany 3 młode cukinie, 2 cebule, -  
- 6 ząbków czosnku, 2 papryki czuszki, po 2 papryki różnokolorowe -  
- 5 pomidorów oliwka pieprz, sól -  

Etapy przyrządzania:

1. Bakłażany pokroić w dużą kostkę, posolić i odstawić na 15 minut, opłukać z soku.
Cukinię pokroić w półkrążki, paprykę w paski, cebulę - w kostkę, czosnek zmiażdżyć. Z
pomidorów zdjąc skórkę. Krotko smażyć bakłażany z czosnkiem, przełożyć do dużego
garnka i dodać resztę warzyw. Poddusić. Dodać przyprawy i zioła.
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