Filety z kurczaka z ananasem

Przepis dodany przez uzytkownika robaczek

Bardzo prosta i szybka

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- filet z kurczaka - 2 szt.

- przyprawa do kurczaka - 2 tyzeczka(i)
- ananas w plasterku - 2 szt.

- 20tty ser - garsé

Etapy przyrzadzania:

1. Filet z kurczaka przyprawic solg, pieprzem i przyprawg do kurczaka. Obsmazy¢ z dwdch
stron. Pod koniec smazenie potozy¢ na filetach po plasterku ananasa i posypac zéitym
serem.
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