Makaron Motylki w warzywach

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Makaron Motylki

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- 0 dag makaronu motylki &#8226; 2 mate cukinie &#8226; 2 srednie marchewki -

- 20 dag zielonego groszku -

- 2 tyzki startego parmezanu &#8226; 2/3 szklanki kremdwki &#8226; 2 tyzki masla &+#8226;

sOl i pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

1. Obrane cukinie i marchewki pokroi¢ w kostke i osobno ugotowac.(cukinie 3
min.marchew okoto 10 min.)Przela¢ zimng woda i odsgczyé. 2. Na patelni rozpuscic
masto wrzuci¢ cukinie, marchew, groszek smazy¢ ciggle mieszajac (1-2 min).Wlaé
Smietane, wymieszac i gotowa¢ na matym ogniu,az sos nieco zgestnieje. 3. Makaron
ugotowac al dente potem wymiesza¢ go z sosem,podgrzewajac go przez chwile. 4.
Zdjac¢ z ognia i wytozy¢ na talerz po czym posypac¢ parmezanem.
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