Pieczen wieprzowa

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Pieczen wieprzowa. ktéoq mozna podawac z brukselka i ziemniakami

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 20 PLN

Kalorycznosé: 800 kCal

Potrzebne sktadniki:

- wieprzowina - 1 kg

olej - 3 tyzka(i)

cebula - 2 szt.
marchewka - 250 g
kwasna Smietana - 1/8 |
- lis¢ laurowy - 1 szt.

- s6l, pieprz - szczypta(y)

Przydatne akcesoria:
dwuzebny néz do miesa, deska do krojenia, i oczywiscie garnek

Etapy przyrzadzania:

1. Cebule pokroi¢ na ¢wiartki.
Obrane marchewki pokroi¢ na grube plasterki.Wgarnku rozgrzac 3 tyzki oleju.
na gorgcym oleju mocno obsmazy¢ mieso ze wszystkich stron.
Doda¢ kawatki warzyw i przez 3 minuty razem obsmazac.
Ostroznie dola¢ 1/2 | wody., dodac lis¢ laurowy.
Zagotowac wytworzony sos i dusi¢ pod przykryciem do 3 godzin
Uduszone warzywa przetrze¢ przez sito do garnka z sosem.
Do sosu wmieszac¢ 1/8 | kwasnej Smietany.
Doprawic solg i pieprzem.

Jak podawac?
z brukselkg i ziemniakami
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