Makrela wiosenna

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Makrela wiosenna

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 kg makreli, 2 tyzki octu, ¢wiartka cytryny lub tyzeczka soku cytrynowego, -

- 1 cebula, 2 tyzki majonezu, 3 - 4 tyzeczki skondensowanego mieka -

- yzka posiekanego szczypiorku, tyzka posiekanej natki pietruszki, 2 pomidory, 1 jajko, -
- kilka gatazek koperku. -

Etapy przyrzadzania:

1.

Makrele sprawi¢ i umy¢. Wtozy¢ je do gotujacej wody, dodac przekrajang cebule, koper,
¢wiartke cytryny lub sok cytrynowy oraz sél i wla¢ ocet. Ryby w zadnym wypadku nie
mogq sie rozgotowac i rozpasc. Po ugotowaniu zostawic¢ je na noc w tym samym ptynie.
Nazajutrz obra¢ ze skéry, podzieli¢ wzdtuz na potowy i utozy¢ na potmisku. Majonez
rozmieszac ze skondensowanym mlekiem, dodac posiekang zielenine i tym sosem polaé
ryby. Przybra¢ ¢wiartkami ugotowanego na twardo jajka i pomidorow. Podawac z
satatkg ziemniaczang i mizeria.
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