Leczo na wiosne

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Leczo na wiosne

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- 3 laski kietbasy zwyczajnej &#8226; 1 cukinia &#8226; 1 kabaczek -

- 4- 5 strgkéw papryki ( roznokolorowej ) &#8226; 5 pomidorow &#8226; 2 tyzki koncentratu
pomidorowego -

- oliwa &#8226; cebula &#8226; sdl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. . Na oliwie zeszkli¢ piérka cebuli, doda¢ pokrojone warzywa, dusi¢ pod przykryciem ok
40 min, ( ewentualnie podla¢ troche wody ) 2. Na patelni podsmazy¢ kietbase pokrojong
w kostke, doda¢ do warzyw, dodaé¢ koncentrat, przyprawi¢ do smaku, dusi¢ jeszcze
10-15 min az warzywa bedg calkiem miekkie
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