
Duszone grzyby
Przepis dodany przez użytkownika meg47

Pyszne grzybki

Czas przygotowania: 1 godzina
Ilość porcji: 3-4
Stopień trudności: łatwe

Potrzebne składniki:
- grzyby leśne (mogą być mieszane) - 50 dag
- śmietana 12% lub jogurt - 1/3 szkl.
- cebula - 1 szt.
- masło - 1 łyżka(i)
- sól -  
- pieprz -  
- natka pietruszki -  
- mąka - troszeczkę do oprósz 

Etapy przyrządzania:

1. 1. Oczyszczone grzyby umyć, osączyć poszatkować.
2. Cebulę posiekać i podsmażyć na maśle, dodać grzyby, dusić 15 minut, oprószyć
mąką, wlać śmietanę lub jogurt, dusić 30 minut., przyprawić solą i pieprzem.
3. Gorącą potrawę posypać posiekaną natką, od razu podawać z ziemniakami lub
pieczywem.
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