Boczniaki z wiosenng cebulka

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Boczniaki z wiosenng cebulka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- boczniaki ostrygowate - cebulka wiosenna - duzy pomidor -

- mata szalotka lub pét matej czerwonej cebuli - szczypiorek -

- Balsamico bianco lub inny dobry ocet winny - oliwa - cukier - sél pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Boczniaki doktadnie otrze¢ papierowym recznikiem kuchennym (nie my¢!), skropié
oliwg, oproszyc¢ swiezo zmielonym pieprzem i odstawi¢ na 15 minut. &#8226; Optukang
i oczyszczong cebulke wiosenng przekroi¢ wzdtuz na pét (okoto 10 cm zielonej czesci
zostawi¢; pozostatg zielenine pokroi¢ w krazki na dekoracje), napedzlowac oliwa.
&#8226; Pomidora nacig¢ w krzyz, wrzuci¢ na chwilke do wrzacej wody, $cigna¢ skorke,
pokroi¢ najpierw w cwiartki, usungé tyzeczka nasiona, pokroi¢ w drobng kostke.
&#8226; Szalotke pokroi¢ w drobng kostke. &#8226; Szczypiorek posiekac. &#8226;
Zmieszac z balsamico (ok. 1,5 tyzki), dobrg oliwg (ok. 2-3 tyzki), odrobing cukru, solg i
pieprzem. &#8226; Boczniaki i cebulke usmazyc¢ albo na odrobinie oliwy na patelni albo
na ruszcie w piekarniku. &#8226; Cebulke roztozy¢ na talerzach, boczniaki utozy¢ na
$rodku, skropi¢ Vinaigrette i posypac szczypiorkiem

Strona 1/1



