Szparagi zapiekane

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

W przystawka

AR

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- szparagi - 50 dag

- szynka - 15 dag

- maka - 3 tyzka(i)

- jajko -

- piwo - 1/2 szkl.

- ser z6tty - 2 tyzka(i)
- masto -

- sol cukier -

Etapy przyrzadzania:

1.

Szparagi optukac, odcig¢ zdrewniate konce. W garnku
zagotowac wodg, posoli¢, dodac 1/2 tyzeczki cukru, wtozy¢
szparagi, gotowacC pod przykryciem na matym ogniu 15
min. Warzywa odcedzié¢, ostudzié

Piwo zmiksowa¢ z maka, dodac¢ jajko i szczypte soli,
wymieszac na jednolitg mase

Usmazy¢ na masle 8 nalesnikow

4. W szynke i nalesniki zawija¢ po 2 szparagi. Ruloniki utozy¢ w posmarowanej mastem
zaroodpornej formie. Obtozyc¢ je widrkami masta.
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Ser 76ity zetrze¢ na tarce i posypac nim szparagi.

6. Zapieka¢ 10 min w temp 200 C
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