
Avocado faszerowane
Przepis dodany przez użytkownika aleksa6

Avocado faszerowane

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- 2 avocado, 125g feta, 1 łyżka musztardy, 1 łyżka śmietany -  
- 30g orzechów włoskich, 30g orzechów pistacjowych,  pieprz, sól i papryka -  

Etapy przyrządzania:

1. Avocado zamrozić lekko w zamrażalniku. Fetę wymieszać z musztardą i z posiekanymi
orzechami. Doprawić solą, pieprzem i papryką. Avocado przepołowić, usunąć pestki i
wypełnić mieszanką. Udekorować odrobiną mieszanki wyciśniętej ze szprycy i połówką
orzecha włoskiego.
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