Avocado faszerowane

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Avocado faszerowane

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne skladniki:

- 2 avocado, 125g feta, 1 tyzka musztardy, 1 tyzka $Smietany -
- 30g orzechdéw wioskich, 30g orzechow pistacjowych, pieprz, sél i papryka -

Etapy przyrzadzania:

1. Avocado zamrozi¢ lekko w zamrazalniku. Fete wymiesza¢ z musztardg i z posiekanymi
orzechami. Doprawi¢ solg, pieprzem i papryka. Avocado przepotowié, usungé pestki i
wypetni¢ mieszanka. Udekorowaé odrobing mieszanki wycisnietej ze szprycy i potdwka
orzecha wioskiego.
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