panga w koprze

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Panga w koprze

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne skiladniki:

- Filety z pangi (2 sztuki) -

- Koper wtoski -

- Smietana (jedna tyzka) -

- koperek ( moze byc¢ suszony) -
- oliwa -

- s0l, pieprz mielony biaty -

Etapy przyrzadzania:

1. Filety morozone rozmorozi¢, umy¢, pokropic¢ cytryng i odstawi¢ do lodéwki na godzine.

Na patelni rozgraé¢ oliwe, koper wioski obsmazy¢ kpna¢ wody i dusi¢, az bedzie
&prawie& miekki.

Do sosu wtozy¢ filety, dosoli¢ i dusi¢ 5 - 8 min.

Zestawic zognia dodac¢ koperek, pieprz mielony i Smietane
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