zupka chinska

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

zupka chinska

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- kurza piers, paczka mrozonki chinskiej, pot kapusty pekinskiej, -
- 20-30 dag pieczarek, tyzka przyprawy do pieczonego indyka -

- oliwa, sol, pieprz, -

- tabasco, chilli indyjskie -

Etapy przyrzadzania:

1.

Piers lekko rozklepa¢, natrzec¢ przyprawg do indyka (ma mocniejszy smak) i odtozy¢ na
bok. Kapuste pekinska posiekac, podobnie pieczarki. Na wielkiej patelni rozgrzac oliwe,
wrzuci¢ mrozonke (nie rozmrazaC wczesniej), a zaraz potem kapuste i pieczarki.
Smazyc¢ wszystko az migkkie, mozna poddusi¢ pod przykryciem. Posoli¢ i popleprzyc
Na koniec wrzuci¢ do gara i zala¢ wrzatkiem, niech pyrka na ogniu. Piers usmazyc na
oliwie, pokroi¢ w paseczki i wrzuci¢ do zupy. Catos¢ doprawic chilli, cho¢ nie jest to
obowiqzkowe.
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