makaron ze szpinakiem i pieczarkami

Przepis dodany przez uzytkownika Mufinek

smaczne i zdrowe;) dobre na kolacje i obiad. na zimno tez nie zle ;)
iloSciowo zalezy od tego ile porcji chcemy uzyskac. podaje tu ilosciowo
na paczke mrozonego szpinaku (np. hortex)

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- Szpinak mrozony lub $wiezy - paczka
- makaron wstazki - 3/4 paczki
czosnek - 5

Smietana - 3/4 butelki

oliwa z oliwek(badz olej) - 3 tyzka(i)
pieczarki - 40 dag

- sol -

- pieprz -

Przydatne akcesoria:
gteboka patelnia, co$ do mieszania, pokrywka do patelni

Etapy przyrzadzania:

1. Rozmrozony szpinak wrzucamy na rozgrzang patelnie z olejem dodajemy pokrojone
pieczarki i czosnek. wszystko musi sie smazyc pod przykryciem jakies 15-20 minut na
srednim ogniu. Sciggamy pokrywke, dodajemy sél i pieprz. dalej podsmazamy na
matym ogniu az troche odparuje woda. Dodajemy $mietane i ugotowany makaron.
przykrywamy to wszystko na ok. 5-7 minut. naktadamy na talerze i smacznego ;)

Jak podawac?
najlepiej na ciepto cho¢ na zimno tez smakuje dobrze

Uwagi:
jesli chodzi o czosnek to zalezy jak kto lubi mozna da¢ mniej lub wiecej ;) Smietana najlepsza
jest do gotowania z ramy ale moze tez by¢ zwykta 18 lub 12 %
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