Frytki bananowe

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Frytki bananowe

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 6 banandw, -

- 1 szkl. soku z cytryny -

- 1/2 szkl. cukru pudru, -

- olej do glebokiego smazenia -

Etapy przyrzadzania:

1. Banany obrac¢ i pokroi¢ wzdtuz na cieniutkie ptatki. Zala¢ je sokiem cytrynowym i
moczyc¢ przez 15 min., optukac i osuszy¢ na Sciereczce. W gtebokim rondlu rozgrzac olej
do wysokiej temperatury, wktadac partiami banany i smazy¢ je az stang sie ciemnoziote
i chrupkie. Osuszy¢ z ttuszczu na papierowym reczniku. Oprdszy¢ cukrem pudrem.
Podawac gorace lub zimne
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