Pinchitos

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Kuchnia arabska.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1,5 kg cieleciny lub jagnieciny -

- 2 cytryny -

- lyzeczka soli -

- 4 lyzki posiekanej natki -

- 10 dag rozgniecionych zabkow czosnku -

- 1/2 lyzeczki pieprzu kajenskiego -

- lyzeczka przyprawy do dan marokanskich -

Etapy przyrzadzania:

1.

Mieso kroimy w nieduza kostke, ukladamy jedna warstwe na dnie rondla. Posypujemy
natka, czosnkiem, lekko solimy, oproszamy pieprzem kajenskim i przyprawa
marokanska. Skrapiamy sokiem z 1/2 cytryny. W ten sam sposob ukladamy kolejne
warstwy , az skoncza sie skladniki. Przykrywamy, wstawiamy na 6-12 godzin do
lodowki (mieszamy w tym czasie 2-3 razy). Potem nabijamy mieso na metalowe
szpadki do szaszlykow (lub na drewniane patyczki namoczone wczesniej w wodzie) i
plieczemy na grillu lub na patelni grilowej albo na zwyklej patelni na nieduzej ilosci
oliwy.
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