Marokanska satatka z marchwi

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna satatka.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 25 dag startej marchewki -

- rozgneiciony zoabek czosnku -

- 3 lyzki oleju z orzechow laskowych lub ziemnych -
- sol -

- 3 lyzki soku z cytryny -

- 1/2 lyzeczki cynamonu -

- 15 dag jogurtu -

Etapy przyrzadzania:

1. Marchewke i czosnek mieszamy w garnuszku z olejem i podgrzewamy na malym ogniu,
ciagle mieszajac, az zmiekna (ok.10 minut). Uwazac, aby nie przypalic. Przyprawic sola,
cynamonem i sokiem z cytryny, dusimy 5 miut, studzimy. Podajemy z jogurtem.
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