Falafel

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

Kuchnia arabska.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 60 dag ciecierzycy (namoczonej przez noc) -
- peczek natki -

- mala cebula -

- 3 zaboki czosnku -

- lyzka soli -

- 1.2 lyzki mielonego ziela angielskiego -
- lyzeczka mielonego cynamonu -

- lyzka mielonej kolendry -

- lyzka kminu rzymskiego -

- lyzeczka sody oczyszczonej -

- 10 dag ziaren sezamu -

- oliwa do smazenia -

Etapy przyrzadzania:

1.

Wszystkie skladniki masy, oprocz oliwy i ziaren sezamu miksujemy w blenderze,
dodajemy 4 lyzki wody. Mase formujemy w nieduze kulki, lekko je sptaszczajac i
obtaczamy w ziarenkach sezamu. Smazymy w dobrze rozgrzanej gtebokiej oliwie,
kilkakrotnie odwracajac, aby wszystkie pulpeciki przyrumienity sie réwnomiernie.
Podajemy 2z zielona satatg. Falafel doskonale smakuje 2z pikantnym sosem
pomidorowym.

Smacznego!
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