Hummus

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Skawinski

Kuchnia arabska

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 20 dag suszonej ciecierzycy (namoczonej przez noc) -
- 10 dag pasty tahin -

- 2 zmiazdzone zabki czosnku -

- oliwa -

- 2 lyzki soku z cytryny -

- lyzka oleju sezamowego -

- sOl, pieprz kajenski -

Etapy przyrzadzania:

1.

Ciecierzyce gotujemy okolo 2 godzin na malym ogniu. Gdy zmieknie, odcedzamy
(pozostawiamy nieco wody, w ktorej sie gotowala) i miksujemy. Dodajemy paste tahin,
czosnek, sok z cytryny i tyle oliwy, aby powstala gladka masa. Przyprawiamy sola i
pieprzem. Jesli trzeba, dodajemy nieco wody, w ktorej gotowala sie ciecierzyca.
Schtadzamy w lodowce, skrapiamy olejem sezamowym. Podajemy z pita.
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