Zupa szparagowa

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

zupa

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- szparagi - 40 dag
bulion z drobiu - 5 szkl.
masto - 2 tyzka(i)
maka - 1 tyzka(i)
Smietana - 1/2 szkl.
sOl pieprz cukier -

Etapy przyrzadzania:

1.

Szparagi optuka¢, gotowa¢ 25 min w wodzie z dodatkiem
soli oraz cukru. Odcedzi¢

2. Szparagi zmiksowac z potowgq bulionu, przetrzec przez sito. Make przesmazyc na tyzce
masta, wla¢ Smietane i pozostaty bulion. Wymiesza¢, potaczy¢ z przetartymi
szparagami. Mieszajac, gotowac 5 min. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
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