Rajski przysmak

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zdrowe i pozywne

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 4 PLN

Potrzebne sktadniki:

- ananas zpuszki - 1 plaster

- brzoskwinia z puszki - 1 szt.
- jajko - 1 szt.

- maka - 1/2 szkl.

cynamon - szczypta

- piers z kurczaka - 1 szt.

ser z6tty - 10 dag

zurawina - 2 tyzeczka(i)

- sOl -

Etapy przyrzadzania:

1. Piers z kurczaka delikatnie rozbi¢,posoli¢ i posypa¢ cynamonem,obtoczy¢é w mace i w
jajku roztrzepanym z dodatkiem startego zottego sera.Migso obsmazy¢ na rozgrzanym
oleju z obu stron.Podawac z ananasem,zurawing ibrzoskwinia.

Jak podawac?
Z ananasem,brzoskwinig i zurawing.
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