Muffinki

Przepis dodany przez uzytkownika russet

bananowe polane czekolada ;) potrzeba 24-36 papierowych foremek do
muffinek

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- masto lub margaryna - 10 dag

- cukier waniliowy - 1 tyzka(i)

- sOl - szczypta(y)

- banany - 2 szt.

- gorzka czekolada - 1 i 1/2 tabliczki (o
- maka - 25 dag

- proszek do pieczenia - 1/2 tyzka(i)

- ptatki owsiane - 4 tyzka(i)

- cukier - 2 tyzka(i)

- ptynny midd - 3 tyzka(i)

- jajko - 1 szt.

- maslanka - 175 ml

- Swiezo starta gatka muszkatotowa - 1/4 tyzeczka(i)
- sokz cytryny - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1.

Masto przetozy¢ do rondelka i stopi¢. Wystudzi¢. Banany obrac¢ i natychmiast skropic
sokiem z cytryny, zetrzeé na tarce o duzych otworach.

Make wymieszac z proszkiem do pieczenia, szczyptq soli i gatkgq muszkatotowg. Dodad
ptatki owsiane, cukier i cukier waniliowy. Wla¢ stopione masto i miéd. Dotozy¢ starte
banany. Wszystkie sktadniki starannie miesza¢ drewniang tyzkg powoli dolewajac
maslanke.

Papierowe foremki do muffinek ztozy¢ po 2-3szt. W srodku posmarowac ttuszczem i
oproszy¢ butkg tartg. Napetni¢ do 2/3 wysokosci przygotowanym ciastem. Ustawic¢ na
ptaskiej blasze. Wsuna¢ do piekarnika rozgrzanego do temp 200&#039;C. Piec ok.
25-30min. Przed wyjeciem sprawdzi¢ naktuwajac drewnianym patyczkiem, czy ciastka
Sq upieczone.

Potamacé na kawateczki jedng tabliczke czekolady, stopi¢ w goracej kapieli wodnej.
Pozostatg czekolade zetrze¢ na grube widry. Wystudzone muffinki ostroznie wyjac¢ z
foremek. Pola¢ stopiong czekolada i zanim ostydgni posypac wiérkami.

Strona 1/1



