Napoj z porzeczek

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zdrowy ,pyszny napoj

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 5 PLN

Potrzebne sktadniki:

- czarne porzeczki - 20 dag
cukier - 20 dag

- czerwone porzeczki - 20 dag
l6d w kostkach - 10 dag
woda-1i1/21

Etapy przyrzadzania:

1. Do wrzacej wody wiozy¢ obrane jagody porzeczek,kilkakrotnie
zagotowac,odcedzi¢,odciskajgc sok na sicie.Do gorgcego wywaru dodac¢ cukier i
rozpusci¢ go mieszajac.Do schtodzonego napoju dodac¢ kostki lodu.

Jak podawac?
schtodzony z kostkami lodu
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