Kotlety z kani

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

smaczne danie dla smakoszy grzybow.

Czas przygotowania: 45 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- kania - 60 dag

- cytryna - 4 plasterki

- jajko - 1 szt.

- maka - 1 szkl.

- olej - 1/2 szkl.

- pietruszka - 1/2 peczka
- Smietana - 1 szkl.

- pieprz,sél -

Etapy przyrzadzania:

1. Jajko roztrzepac ze Smietang i maka caty czas mieszajac.Nastepnie odstawicC ciasto na
pot godziny.Kanie oczysci¢ i ugotowaé w osolonej wodzie przez 5 minut.Odcedzi¢ i
odstawi¢ do przestudzenia.Nastepnie obtaczaé w ciescie i obsmazac z obu stron ,az sie
zrumienig.Podawac z plasterkami cytryny i gatgzka natki pietruszki

Jak podawac?
z plasterkami cytryny i gatgqzkg pietruszki
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