Jabtecznik

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Pyszny placek z jabtkami.

Czas przygotowania: 90 minut
Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne skifadniki:
- magka pszenna - 40 dag

cukier - 4 dag

otarta skorka z cytryny - 1,5 tyzeczka(i)
drozdze - 2 dag

masto lub margaryna - 4 dag

mleko - 200 ml

- jajko - 1 szt.

- winne jabtka (antondwka, reneta lub landsberska) - 40 dag
- mielony cynamon - 2 tyzeczka(i)

- sok z cytryny - 2 tyzka(i)

- konfitura morelowa - 3 tyzka(i)

- gruby cukier krysztat do posypania ciasta -

Etapy przyrzadzania:

1.

1. Przygotowac ciasto drozdzowe:

do miski przesia¢ make, dodac¢ cukier i skorke z cytryny. Posypa¢ pokruszonymi
drozdzami. Roztopi¢ masto, wymiesza¢ z mlekiem, cieptq mieszaning polac
przygotowane sktadniki. Wbi¢ jajko i starannie wyrobi¢ mikserem. Gdy sktadniki ciasta
sie potacza, zagniata¢ rekami tak dtugo, az ciasto stanie sie ISnigce i zacznie odchodzi¢
od rak i Scianek miski. Przykry¢ czystg Iniang Sciereczka, odstawi¢ na 20 minut w ciepte
miejsce do wyrosniecia.

2. Jabtka obra¢, pokroi¢ na kawatki. Dodac tyzeczke cynamonu i sok z cytryny. Ciasto
drozdzowe wyrobi¢ ponownie, wgniatajg w nie kawatki jabtek. Uformowac gruby watek i
wtozy¢ go do nasmarowanej mastem formy keksowej. Posypac resztg cynamonu. Piec
okoto 45 minut w temperaturze 175 stopni C.

3. Ciasto wyja¢ z piekarnika i odstawi¢ aby catkowicie ostygto. Konfiture morelowg
polc(jgrzac' w rondelku, przetrze¢ przez sitko i posmarowac wierzch i boki ciasta.. Posypac
cukrem.
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