Kurczak z papryka i oliwkami

Przepis dodany przez uzytkownika Bajor1989

wykwintne danie z odrobing fantazji

Czas przygotowania: 110 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- Kurczak - 1 szt.

- Cebula - 4 szt.

- Czosnek - 3

- Pomidory - 1/2 kg

- Papryka zielona - 2 szt.
- Papryka czerwona - 2 szt.
- Zielone oliwki - 7 szt.

- Oliwa - 1/3 szkil.

- Tymianek - 1 tyzeczka(i)
- SOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Papryki umy¢, osaczy¢, utozy¢ na blasze lub na ruszcie, wstawi¢ na 10-15 minut do
piekarnika nagrzanego do temp. 190 stopni i opiec. Przestudzi¢, obraC ze skorki,
przekroi¢ oczysci¢ z pestek i pokroi¢ na paski

2. Cebule i czosnek obrac¢ i drobno pokroi¢. Pomidory sparzy¢, obrac, przekroi¢ i usungé
pestki.

3. Kurczaka oczysci¢, umyé, osaczy¢ a nastepnie pokroi¢ na czesci (wyjac kosé grzbietowq
wraz z szyjka i kuperkiem). W naczyniu rozgrza¢ 3-4 tyzki oliwy i obrumieni¢ na niej
porcje kurczaka.

4. W rondlu rozgrzaé pozostatg oliwe, wrzuci¢ papryke i dusi¢ 15 minut, odstawi¢. Dodac
kurczaka, cebule, czosnek, tymianek, pomidory, pieprz, sél i dusi¢ pod przykryciem na
matym ogniu ok. 40 minut. Pod koniec duszenia dodac oliwki.
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