Indycze udka w sosie pieczarkowym

Przepis dodany przez uzytkownika Bajor1989

Danie na prawdziwa uczte obiadowa

Czas przygotowania: 110 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Udka indycze - 2 szt.

- Plastry gotowanej szynki - 8 szt.
- Olej - 6 tyzka(i)

- Pieczarki - 8 dag

- Cebula - 2 szt.

- Rosot drobiowy - 1/2 |

- Czerwone wino - 1/2 |

- Stodka papryka - szczypta(y)
- Natka pietruszki -

- SOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso optukaé, osuszy¢, posypac solg i pieprzem. Podsmazy¢ przez kilka minut na
patelni na rozgrzanym oleju, a nastepnie przetozy¢ do zaroodpornego naczynia.

2. Cebule obra¢, drobno pokroi¢ i doda¢ do miesa. Szynke pokroi¢ w drobng kostke.
Pieczarki umy¢, obra¢ ze skorki, przekroi¢ na potowki. Razem z szynkg dodaé¢ do
indyka, poddusi¢ jeszcze chwile i zala¢ rosotem.

3_ Naczynie wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do temp. 200 stopni i piec okoto 60 minut.
Podczas pieczenia mieso od czasu do czasu polewac powstatym sosem.

4. Po upieczeniu migso wyja¢ na goracy potmisek. W tym czasie do sosu z pieczenia dodac¢
wino i smietang, zagotowa¢, a nastepnie przyprawiC papryka, pieprzem i sola. Migso
pola¢ sosem i posypac duzg iloscig posiekanej natki. Potrawe podawac z warzywami.
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