Ryba w pikantnym sosie

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

ryba

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- filet morszczuka - 80 dag
- machewka -

- pietruszka -

- pomidory - 4 szt.

- maslo - 2 tyzka(i)

- maka - 2 tyzka(i)

- olej - 4 tyzka(i)

- sok z 1/2 cytryny -

- mileona stodka i ostra papryka -
- sol pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Filety optukac, osuszyc¢, skropi¢ sokiem z cytryny, opruszyc
solg oraz pieprzem i odstawi¢ na 30 min

Marchew, pietruszke obra¢, optukaé, pokroi¢ w kostke, zala¢ szklanka wrzadku i
gotowac ok 10 min

Cebule obra¢ posiekac

Papryke oczysci¢ z nasion, pokroi¢ w drobng kostke
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Pomidory sparzy¢, obrac ze skérki, pokroi¢ na kawafki

W rondlu rozgrza¢ masto, podsmazy¢ cebule z papryka. Doda¢ pomidory i ugotowane
warzywa z wywarem. Doprawi¢ mielong papryka, solg i pieprzem. Gotowa¢ 10 min i
zmiksowac.

Filety obtoczy¢ w mace i usmazy¢ na oleju

8_ Polac sosem i jeszcze chwile ogrzewac razem pod przykryciem na matym ogniu.
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