Wiejska zapiekanka

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Zapiekane warzywa.

Czas przygotowania: 90 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne skladniki:

- czerwona fasola - 1 puszka(i)
kapusta pekinska - pot gtowki
czosnek - 2

szatwia - 1 peczek

kwasna $mietana - 20 dag
mleko - 100 ml

ser parmezan - 8 dag

zimne masto - 2 tyzeczka(i)
sol -

pieprz -

- ziemniaki - 5 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. 1. W formie do zapiekanek pouktada¢ warstwami fasole, plasterki ziemniakowi i
poszatkowang kapuste.
2. Cebule, szatwie i czosnek posieka¢, wymiesza¢ z mlekiem i Smietang, przyprawic.
Pola¢ warzywa. Posypaé parmezanem i widrkami masta.
3. Zapiekac w temp. 200 stopni C przez 50 minut.
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