Satlatka z wedzona makrela

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

satatka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- wedzona makrela - 40 dag
- satata - mata gtdéwka

- pieczarki - 10 dag

- pomidory - 4 szt.

- ogorek -

- oliwa - 5 tyzka(i)

- sok z cytryny - 3 tyzka(i)
- sOl pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Satate oczysci¢ z zewnetrznych lisci, reszte lisci optukac,
osuszyc, rozdrobnic i roztozy¢ na potmisku

2. Z makreli zdjac¢ skoére, usunac¢ osci, podzieli¢ na rowne kawatki

Pieczarki oczysci¢, umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w plasterki.

Pomidory umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w kostke
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Ogorek obrac i pokroi¢ w plasterki

6_ Wszystkie sktadniki utozy dekoracyjnie na warstwie sataty. Sok z cytryny wymieszac ze
sporg szczypta soli, pieprzu oraz oliwg. Przygotowanym sosem skropi¢ satatke
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