Omlet z warzywami

Przepis dodany przez uzytkownika Bajor1989

» Prosta i lekko strawna potrawa.

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Jajka - 8 szt.

- Czerwona papryka - 2 szt.
- Zbtta papryka - 2 szt.

- Cebula dymka - 4 szt.

- Peczek szczypiorku -

- Pory - 4 szt.

- Mleko - 8 tyzka(i)

- Masto - 2 tyzka(i)

- Sél, Pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Papryke umy¢, usung¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w paseczki. Pory umy¢, odcigé konce
ciemnozielonych lisci i pietki. Pokroi¢ na kawatki. Dymke i szczypiorek umy¢, drobno
posiekac. Jajka lekko ubi¢ z mlekiem, doprawic solg i pieprzem. Do ubitych jajek doda¢
posiekane pory, papryke i dymke. Wszystko wymiesza¢. Mase jajeczng usmazy¢ na
masle. Wylozy¢ na talerze. przed podaniem posypa¢ drobno posiekanymi
szczypiorkiem.
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