Duszona kalarepka z szynka

Przepis dodany przez uzytkownika Bajor1989

Tak przyrzadzona kalarepka jest pyszna z omletem
lub nalesnikami.

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Kalarepa - 4 duze

- Cebula - 1 szt.

- Szynka - 4 plastry

- Masto - 2 tyzka(i)

- Bulion z warzyw - 1/2 szkl.
- Smietana - 1 szkl.

- Peczek trybulu -

- Sol, Gatka muszkatatowa -

Etapy przyrzadzania:

1.

Kalarepki obra¢, pokroi¢ w grube plastry, potem w paski. Szynke pokroi¢ w drobng
kostke, a cebule umycC i posieka¢. W rondlu rozgrzac masto, dodac cebule i szynke,
podsmazy¢, przez caty czas mieszajac. Nastepnie do szynki dodac kalarepke, bulion, sol
i gatke, po czym zalac 5 tyzkami wody. Doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac ok. 15 minut.
Doda¢ Smietane i gotowal dalsze 2 minut. Listki trybuli umy¢, posiekac¢, dodac¢ d
kalarepki i wymieszac.
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