Jajka sadzone z kurczakiem

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Jajka sadzone z kurczakiem

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- 4 jajka * 150 g miesa z ugotowanego kurczaka (najlepiej biatego &#8211; z piersi) -

- 25 g oscypka -
SOS: -

- 200 ml mleka * 50 ml Smietany kremoéwki * 1 Zzéttko -
- szczypta gatki muszkatotowej * 15 g maki * 35 g masta -
- s6l, pieprz biaty -

Etapy przyrzadzania:

1.

Cztery naczynia zaroodporne smarujemy mastem. Wkiadamy na dno kazdej miseczki
mieso z kurczaka. Na wierzch wbijamy delikatnie po jednym jajku, tak, zeby zéitko sie
nie rozlato. Przygotowujemy sos Mornay. Robimy biatg zasmazke. Rozpuszczamy 15 g
masta i dodajemy make, mieszamy. Dolewamy mleko jednym, ptynnym ruchem i
podgrzewamy caty czas mieszajac, tak zeby nie byto grudek. Gdy sos zgestnieje
doprawiamy go gatkg muszkatotowg, solg i pieprzem. Dolewamy $mietanke. Mieszamy.
Po zdjeciu z ognia dodajemy jeszcze zottko i masto. Jaja w miseczkach polewamy
sosEm ikposypujemy drobno startym oscypkiem. Pieczemy 15 minut w gorgcym
piekarniku.
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